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Technischer Leitfaden zur gemeinsamen Landesverbandsmeisterschaft 

Cyclo-Cross Hessen und Rheinland-Pfalz 2024 
 
Organisatorisches: 
Datum der Veranstaltung: 26.11.2023 
Ort der Veranstaltung 64285 Darmstadt, Gelände der Radrennbahn 
    Heidelberger Straße 150, Diatest-Velodrom 
Veranstalter   Hessischer Radfahrerverband e.V. 
    Radsportverband Rheinland-Pfalz e.V. 
Ausrichter   VC Darmstadt1899 
Start    Gegengerade der Radrennbahn 
Ziel    Gegengerade der Radrennbahn 
Permanence /Nummern- 
ausgabe   Nähe Start und Ziel ab12:00 h 
Umkleiden/Duschen  Vereinsheim 
Reglement   WB Cyclo-Cross des BDR 4/2023,  
    Rahmenrichtlinie Schülerrennen des BDR 4/2020 
Strafenkatalog  der WB Cyclo-Cross des BDR 4/2023 und der SpO des BDR 
    4/2023 
Anti-Doping-Reglement des BDR und der NADA  
Siegerehrung je Klasse Platz 1 – 3 Gesamteinlauf, Platz 1 - 3 der 

Landesverbände im Anschluss an die jeweiligen Rennen 
Auszeichnung LV-Meisterschaften Platz 1 – 3 Medaillen  
Preisgeld gemäß SpO 4.6 für Gesamteinlauf der jeweiligen Klasse 
VKK    Carmen Dorn 
Kommissäre   aus den Landesverbänden Hessen und Rheinland-Pfalz 
Kategorie der Teilnehmer; Startzeiten 

Rennen 1 Master 3/Master 4  13:00 h 40 min 
Rennen 2 Master 2/U19m  13:55 h 40 min 
Rennen 3 U13 m/w   14:45 h * 
Rennen 4 U11 m/w   14:45 h * 
Rennen 5 U15 m/w   15:00 h 20 min 
Rennen 6 U17 m/w   16:10 h 30 min 
Rennen 7 Frauen/Master w/U19w 16:55 h 45 min 
Rennen 8 Elite/U23   18:00 h 60 min 
Rennen 9 Hobby    19:10 h 30 min 

    * U13 1000 m Lauf, 10 min Rad, U11 500 m Lauf, 7 min Rad 
    Rad nach dem Rennen der U15 
Startaufstellung  10 min vor dem Start 
Zeiten der Nummernaus- 
gabe    bis 10 min vor der Startaufstellung 
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Klasseneinteilung gemäß 2024 
Trainingszeiten vor dem ersten Rennen, in den Rennpausen zwischen den 

Rennen 
Strecke Rundkurs auf dem Gelände der Radrennbahn mit 

natürlichen und künstlichen Hindernissen. 
Depots werden markiert 
Radreinigung Wasseranschluss am Vereinsheim 
Sonstiges  
Parken Teilnehmer ist auf dem Gelände der Radrennbahn und der Tennisplätze 

nicht möglich. Es sind die Parkplätze auf der Gegenseite der 
Heidelberger Straße zu nutzen 


