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Liebe Vereine, liebe Eltern,

wir vom Landesverband Hessen - Bereich Mountainbike, méchten weiterhin den
Nachwuchs in der U13 (Jahrgang 2013/2014) intensiver fordern.

In diesem Jahr konnten wir unterschiedlichste MalRnahmen durchfiihren.

Mit der Hilfe von verschiedenen Trainern und Betreuern war es uns moglich ein
Athletiktraining, gemeinsame Ausfahrten, Training der Geschicklichkeit und der
Kurventechnik, Fahrtechniktraining, ein Streckentraining in Gedern sowie ein gemeinsamer
Saisonabschluss im Bikepark Oberhof anzubieten.

Es ist uns wichtig, dass die Kinder motiviert sind und regelmafig bei den geplanten
MalRnahmen teilnehmen. Wir sind hierfir besonders auf Vereine und Eltern angewiesen.

Gerne moéchten wir auch in 2025 an dieses Angebot anknUpfen und weiter ausbauen.

Die Voraussetzung zur Teilnahme an den Malinahmen ist eine BDR-Jahres-Lizenz 2025
bzw. die Bereitschaft diese fir 2025 zu l6sen.

AulRerdem sollte die Bereitschaft vorhanden sein an den regionalen Rennserien (MTB-
Hessencup und MTB Rhein-Main-Cup) teilzunehmen.

Zusétzlich ist die Teilnahme an grél3eren Rennen gewunscht.
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Der Ansprechpartner fur Vereine und Eltern ist Sebastian Krack.

Er plant und begleitet die oben genannten Maflinahmen und kann gerne bei Fragen dazu
kontaktiert werden:

Sebastian Krack

Mobil: 0171-8146477

Email: s.krack@hessen-radsport.de

Wir freuen uns den Sportlern diese Art von Férderung zu ermdglichen.
Die erste Malinahme ist bereits fur Ende November 2024 geplant.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, bitten wir um Rickmeldung.

Mit freundlichen GrilRen

Sebastian Krack
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